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INHALT UND ABLAUF

Beginn einer Hypnosetherapie
Besprechung von Hypnosetherapie
Heranfiihren des Patienten an die Hypnose
Passives Erleben von Entspannung. Fuhlen, Spiren, Fokussieren
Erste Schritte in der Trance
Generieren spezifischer hypnotherapeutischer Effekte (Ideomotorik)
Selbsthypnose

Techniken und Interventionen
Korperorientierte Techniken
Stellvertretertechniken
Hypnotische Begleiter
Arbeiten mit Affekten
Altersregression
Objektivierung von Gefiihlen und deren Bearbeitung
Coaching
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ZIEL DES WORKSHOPS

Es gibt sehr viele Workshops und Lehrgange, die sich mit der
Anwendung von Hypnose bei spezifischen Krankheitshildern
beschaftigen.

Bei Supervisionen zeigt sich immer wieder, dass Patienten sich oft
schwer in eine bestimmte Kategorie einordnen lassen.
Der Patient beschreibt seine Symptome und nennt nicht seine Krankheit.

In der Hypnoseliste (unter MEG-Hypnose.de) finden sich immer
wieder Fragen, wie man ein bestimmtes Problem angehen kann.

Ziel dieses Workshops ist es eine kleine Sammlung von
Hypnosetechniken zusammen zu stellen.

Wenn der Therapeut bei seinem Patienten gerade nicht weiss, wie
es weiter gehen soll, kann er in seinen ,Werkzeugkasten“ schauen
und sich einmal tiberraschen lassen, welche passende Technik er
dort findet.
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DAS VORGESPRACH

Die Hypnose beginnt nicht erst, wenn der Klient die
Augen schliel3t.

Im Vorgesprach schenkt der Klient dem
Therapeuten sein Vertrauen... oder auch nicht.

In den 10 Minuten vor der Hypnoseeinleitung
werden die Weichen gestellt wo die Trance
hinfuhren soll und die Samen gesét, die dann in der
Therapie aufgehen dirfen.

Wichtig: Jeder Mensch hat Angst vor
Kontrollverlust!
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ANGST NEHMEN

Die Hypnose ist in ihrer Historie oft missbraucht worden.
Buhnenhypnose; Voodoo; Filmbdsewichte die die Guten
hypnotisieren; Russische Schlafer, die nur auf ihr
Hypnosekommando warten, um die westliche Welt zu zerstoren.
Hypnose wird als ,Gehirnwasche” heute noch bei
Sekten oder von Geheimdiensten angewandt.

Die Patienten stellen sich viele ,Sicherheitsfragen®:
Was passiert wenn ich aus der Hypnose nicht mehr aufwache?
Kann man mir auch bdse Dinge suggerieren?

Kann man unter Hypnose vergewaltigt werden ohne es zu
wissen?
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ANGST NEHMEN
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Was ist Hypn:

DIE ERSTEN SITZUNGEN

9¢

Aller Anfang ist schwer, sowohl fir den Therapeuten, als:
auch fur den Patienten.
Der Patient hat Angst bzw. Respekt vor der Therapie.
Die meisten Patienten sind zu Beginn sehr angespannt.

ez en

Der Therapeut hat in der ersten Stunde viele Aufgaben:
o Dem Patienten die Angst nehmen
Noch einmal nach Problempunkten fragen
Evtl. Sitzungen fur den Patienten aufzeichnen
o Den Patienten von der Therapie ,begeistern®
Handlevitation mit Ansprache ans Unterbewusste
o Erste therapeutische Interventionen einleiten
Ziele definieren, Wunderfrage
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INDUKTION VON ENTSPANNUNG

1. Entspannung N
Der Patient lernt sich auf verschiedene Kérperteile zu konzentrieren Y
und diese aktiv durch seine eigenen Gedanken zu entspannen.

2. Schmerzlinderung
Uber die Hintertiir ,Entspannung” kann man sich langsam an einen
Schmerzpunkt des Patienten herantasten und durch den Verlust der
Anspannung eine Schmerzreduktion erreichen.

3. Training der Hypnose-Skills
Innerhalb dieser Sitzung kann sich der Patient ganz auf sich
konzentrieren und auf das, was er flhlt. Gerade die Geflihlsebene, der
Blick nach innen, erleichtert es ungemein eine tiefere
Bewusstseinsebene zu erreichen. Der Patient muss hier nur sehr wenig
kognitive Arbeit in Hypnose leisten und auch nur sehr wenig
kommunizieren.

FALLVORSTELLUNG

56-jahriger Patient mit Colitis ulcerosa 5

Selbststandig (Druckerei) 5

Lebt mit jungerer Freundin zusammen

Vor einem Jahr Unterschenkelamputation und Stilllegung des
Dickdarmes (kunstlicher Ausgang)

Jetzt Ruckverlegung des Ausgangs

Starke Schmerzen und Durchfélle
Patient muss Windeln tragen

Er hat sehr grof3e Angst vor Situationen, in denen er nicht schnell auf eine
Toilette kann (Fahrtweg zur Arbeit)

Hochdosistherapie mit Kortison
Ziel des Patienten ist die Reduktion des Kortisonbedarfs

,2Heilen durch Handauflegen*
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SELBSTHYPNOSE

Verbesserung der Trancefahigkeit:
Durch die Ubungsmaéglichkeiten zwischen
den Therapiesitzungen kann der Klient
sich viel besser an die Arbeit in Trance
gewodhnen. Das wiederum erleichtert die
folgenden Therapieeinheiten und kann
auf lange Sicht viel Zeit sparen.

Ausbildung von mehr
Selbststandigkeit und
Selbstsicherheit: Der Klient lernt
selbststandig, ohne den Therapeuten in
Trance zu arbeiten und seine Ressourcen
zu starken. Er kann auch wichtige
therapeutische Interventionen nochmals
durcharbeiten bzw. durchleben.
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KOMMUNIKATION IN TRANCE

Die meisten Patienten kdnnen nach
Erlernen der Selbsthypnose gut in
Hypnose gehen und auch im
Trancezustand kommunizieren.

Um diese Fahigkeiten noch zu
verbessern, ohne direkt auf ,das
Problem* zu fokussieren, kann man
den Patienten auf eine ,Urlaubsreise”
mitnehmen.
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Abgesehen vom Hypnosetraining kann
man dem Patienten in dieser
entspannten Situation anbieten, zu
schauen, ob da noch jemand ist, mit
dem man sich gerne unterhalten
wiirde. Hier ergeben sich dann haufig
schon auflésende Situationen.
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FRAKTIONIERTE HYPNOSE

Trancetiefe

Wach
Tagtraum

Leichte
Trance

Mittlere
I'rance

Tiefe
Trance

Tiefschlaf
Zeit

Koma

Pacing

Indukltion
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SCHMERZTHERAPIE (NEUE VERSION)

Objektivierung des Symptoms

Wie sieht der ,Krankzustand® aus?
o Form, Farbe, Oberflache, Ton, Struktur, Harte etc.

Wie sieht der ,Gesundzustand“ aus?
o Form, Farbe, Oberflache, Ton, Struktur, Harte etc.

Verstarken des Gesundzustandes und langsame
Ausbreitung des Gesundzustandes im Korper.

o Dabei noch nicht zum Krankzustand fiihren.

o Hier ggf. auf indirekte Suggestionen nutzen: ,Und ich méchte Sie bitten,
dieses gute gesunde Gefiihl noch nicht in dem Schmerzpunkt einflieBen
zu lassen...”

Wenn der ganze gesunde Kdorper voll mit
Gesundheitszustand ist, dem Patienten anbieten, es um
den Krankzustand herum flieBen zu lassen.

Zeit geben, dass der Patient selbststandig das Gefuhl auf
einen Korperort seiner Wahl fokussiert.
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STELLVERTRETERTECHNIKEN

Kommunikation mit dem Unbewussten

Es gibt viele verschiedene Werkzeuge um mit unserem
Unbewussten Kontakt aufzunehmen:

o Arbeiten mit Positivbild und Negativbild

o Fragen an den inneren Heiler

o Besuch einer weisen alten Frau

Ziel ist es, dass der Patient sich selber die richtigen
Ratschlage geben kann. Diese Technik funktioniert auch
im Coaching.

Nachdem der Patient seine Intervention gefunden hat,
brauchen wir nur noch zu verstarken.
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FOKUSSIERUNG AUF POSITIVE ZUKUNFT

Der Klient erhalt einen Einblick in seine
positive Zukunft, nachdem die Therapie
erfolgreich abgeschlossen ist.

Der Teufelskreis aus negativen
Einstellungen, Geflhlen und
Erfahrungen soll somit durchbrochen
werden und der Klient Giber eine
positive Zielvorstellung auf positive
Gedanken und Gefihle fokussiert
werden.

Mit diesen Geflihlen kann man dann:

In die Zukunft gehen und neugierig sein, was
sich hieraus im weiteren Leben entwickeln
kann.

Zuriick Richtung Gegenwart gehen und
schauen, wie man dieses Ziel erreicht hat.
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AFFEKTARBEIT

Altersregression
Fokussierung auf des Problem

Umsetzung des Problems auf eine emotionale Ebene
Wie fuhlt sich das an?
Was flr Bilder entstehen?
Verstarken der Emotionen.
Ruckfuhrung in die Kindheit
Wie alt ist man denn, wenn man sich so fuhlt?
Was flr Situationen entstehen denn da, wenn man so alt ist?
Bearbeiten der Problematik in der Kindheit

Wertschatzen und Verstandnis zeigen
Z.B. Reparenting
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FALLVORSTELLUNG

46-jahriger Patient mit Dysphagie
Seit vielen Jahren Schluckstoérungen
Gefuhl, als ob die Speiserdohre wie zugeschnirt wéare
Patient ist 1,70m grofR und wiegt knapp 90 kg
Hat Frau und Kinder
Arbeitet als Chemiker in einer grof3en Pharmafirma

Wahrend des Vorgesprachs fallt auf, dass der
Patient viel schwitzt und angstlich wirkt.

~otep by Step”
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COACHING

Coaching ist in den letzten Jahren ein
riesiger Markt geworden und Hypnose
eignet sich hervorragend dafr.

Kurzinterventionen: Die Auswirkung
von positiven und negativen
Fokussierungen aufzeigen. Die Ratio
des Klienten fir den Zugang zum
Unbewussten 6ffnen - gut fur die
Vorbereitung zu einer
Folgeintervention.

Prifungsvorbereitung: Setting einer
unangenehmen Aufgabe mit positiven
Ressourcen verankern.
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WERKZEUGKASTEN 2022

21./22.03.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 1" in Zurich
21./22.04.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 2" in Basel
20./21.05.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 1" in Salzburg
26./27.08.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 1" in Hamburg
07./08.10.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 1" in Heidelberg
24./25.10.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 2" in Zurich
10./11.11.2022 Online-Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 1" online
18./19.11.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 2" in Graz
02./03.12.2022 Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 2" in Hamburg

08./09.12.2023 Online-Seminar "Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten 2" online

Weitere Termine unter www.simh.ch
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https://www.ief-zh.ch/Hypnosystemische-Fortbildung
http://www.miltonericksoninstitut.com/
http://www.milton-erickson-institut-hamburg.de/
https://www.meihei.de/fortbildungen/themenkurse-diverse-referierende/
https://www.ief-zh.ch/Hypnosystemische-Fortbildung
http://www.mei-graz.at/
http://www.milton-erickson-institut-hamburg.de/
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DER WERKZEUGKASTEN ALS BUCH
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DER WERKZEUGKASTEN ALS VIDEOFORMAT
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