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Charity

Die Hamburger Hypnotherapie Werkstatt (HHW) ist aus der
Idee heraus entstanden, in einem Abendprogramm eine
interessante Hypnotherapie-Technik theoretisch und praktisch
vorzustellen, so dass die Teilnehmer diese Technik bereits am
ndchsten Tag in der Praxis nufzen kénnen.

Um das Format bekannter zu machen und zusdtzlich einen
Mehrwert fUr die MEG zu schaffen, haben wir die HHW als
Charity-Angebote aufgebaut.

o Die MEG erhdlt 50% unserer Einnahmen, um damit
Hypnotherapeutische Projekte zu unterstiizen, wie z.B. den
Hypnose-Blog

o Die MEG unterstUtzt uns bei der Bewerbung unseres Angeboftes,
so dass wir mehr Kollegen mit dieser Idee erreichen kdnnen.
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Charity-Projekte

« SALONIine - 27.04.2022 - Frauke Niehues

o Vortrag mit anschlieBender Austauschrunde

*  Hamburger Hypnotherapie Werkstatt — 28.04.2022 — Christian

Schwegler

o Technikvorstellung mit anschlieBender praktischer Umsetzung

* Sunset Trance - 04.05.2022 - Dirk Revenstorf

o Technikvorstellung mit Demonstration und Besprechung
*  Hamburger Hypnotherapie Werkstatt — 19.05.2022 — Ortwin Meiss
« Sunsetf Trance - 08.06.2022 - Dirk Revenstorf

+  Hamburger Hypnotherapie Werkstatt — 30.06.2022 - Stefan Junker
Sunset Trance - 06.07.2022 - Dirk Revenstorf
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Stellvertretertechniken

«  Kommunikation mit dem Unbewussten

o Es gibt viele verschiedene Werkzeuge um mit unserem Unbewussten
Kontakt aufzunehmen:
* Arbeiten mit Positivbild und Negativbild
+ Ein Tier als Stellvertreter
* Besuch einer weisen alten Frau

» Die dlteste Stellvertretertechnik ist
vermutlich der Tempelschlaf oder
Heilschlaf der sich in der agyptischen
Religion vor Uber 3500 Jahren entwickelt
hat.

» Diese Technik hat sich in ver@nderter
Form bis heute gehalten und wird heute
unter dem Oberbegriff ,,Arbeit mit dem
inneren Heiler" gelehrt.

Die zwei Stiihle

* Beisog. StUhletechniken geht es darum, sich in einen
Konfliktpartner hinein zu versetzen.

« Diese Technik wird relativ viel in der Systemischen Therapie
genutzt, um eine Empathie fUr den Beziehungspartner,
Familienmitglieder oder konfliktbehafteten Kollegen im
beruflichen Umfeld zu bekommen.

« Wenn wir diese Technik hypnotherapeutisch durch die
Tranceerfahrung erweitern, dann kénnen wir auch
intrapsychische Konflikte und somit ein sehr groBes Feld an
psychiatrischen Diagnosen mit dieser Technik bearbeiten.

e So kdnnen auf dem virtuellen zweiten Stuhl z.B. eine Flasche

Alkohol, das schmerzende Knie oder die Depression Platz
nehmen und sich den Winschen des Patienten stellen...
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Ablauf der Technik (1)

Der Klient beschreibt sein Anliegen und ggf. die
Emotionen.

Die Therapeutin fragt nach Situationen, Gedanken,
Emotionen, oder Impulsen, die mit diesem Anliegen
verknUpft sind um den Klienten zunehmend auf das
Anliegen zu fokussieren.

Die Therapeutin bittet den Klienten, die Augen zu
schlieBen, um das Anliegen noch besser beschreiben zu
kénnen.

An dieser Stelle beginnt die Therapeutin Uber Pacing und
positive Bestatigungen eine Trance zu induzieren.

Im n&chsten Schritt wird der Klient dann gefragt, wie das
Anliegen aussehen kdénnte, wenn man es sehen wuirde.

Ablauf der Technik (2)

»lch moéchte Innen einmal eine merkwirdige Frage stellen:
Angenommen, man kdnnte das Anliegen sehen, wie
kdnnte es dann aussehene*

o Mankann das Anliegen an dieser Stelle natUrlich auch personifizieren.
Jetzt wird das objektivierte Anliegen durch Nachfragen und
Pacing soweit ausgebaut, dass es plastisch fUr den
Patienten wahrnehmbar ist.

Im ndchsten Schritt wird der Patient gebeten, sich
vorzustellen, das Anliegen sdBe auf dem Stuhl neben ihm
und er kdnnte ihm alles sagen und es alles fragen, was ihm
gerade auf der Seele liegt.

Nachdem der Patient sich so Luft gemacht hat, wird er
gebeten, sich (real oder imaginativ) auf den anderen Stuhl
ZU sefzen und sich in das Anliegen hinein zu versetzen.

28.04.2022



Ablauf der Technik (3)

»Wie fUhlen Sie sich, wenn sie das gerade héren2 Wie geht
es ihnen dabei?

Durch die M&dglichkeit in Trance zu dissoziieren und sich
empathisch in andere Rollen oder Anteile zu versetzen,
kann der Patient jetzt spUren, wie es sich anfuhlt, das
Anliegen zu sein und kann als Anliegen reagieren und
antworten.

Nach der Antwort des Anliegens folgt der ndchste
Rollenwechsel in dem sich der Patient wieder reassoziiert
und das vom Anliegen Gesagte auf sich wirken 1asst.

Hierauf reagiert der Patient jetzt wieder und sagt dem
Anliegen, was dies in ihm ausldst und was er dazu sagen
mochte.

Ablauf der Technik (4)

Diese Wechsel kdnnen dann so lange wiederholt werden,
bis z.B. eine Losung, eine Kompromiss oder ein
gegenseitiges Verstdndnis gefunden wurde.

AbschlieBend bedankt/verabschiede sich der Patient vom
Anliegen und wird langsam wieder aus der Trance zurUck
geholt.

Im Abschlussgesprdch kann dann noch einmal erarbeitet
werden, wie der Patient mit den neuen Informationen
umgehen kann, und was sich dadurch for ihn verédndert
hat, oder sich in den kommenden Tagen verdndern konnte.
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raktisches Arbeiten

Erzahle mir...

Zeige mir...

Lass mich tun.

. und ich werde vergessen.
. und ich werde erinnern.

. und ich werde verstehen.

Konfuzius, ca. 500 v. Chr.

Der Werkzeugkasten

Hypnotherapeutische

Werkzeugkasten
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Christian Schwegler ist Facharzt far Psych-
latrie und Psychotherapie sowie Arzt fr
Traditionelle Chinesische Medizin, Nach
einer somatisch orientierten Ausbildung mit
Schwerpunkt Rheumatologse und Erkrank-
ungen des Immunsystems wechselte er in
die Traditionelle Chinesische Medizin und
arbeitete mehrere Jahre am TCM-Zentrum
in Konstanz. Angeregt durch die hypnothe-
rapeutische Ausbildung bei Ortwin Meiss
am MEI-Hamburg, absolvierte er anschlies-
send eine Weiterbildung zum Facharzt far
Paychiatrie und Psychotherapie in der
Schweiz. Seit 2007 arbeitet er neben seiner
therapeutischen Titigkeit als Dozent far
Traditionelle Chinesische Medizin und
Hypnosetherapie.

Nach Abschiuss der € in geht man als Thera-
peut voller Tatendrang und positiver Energie in die nachsten Psychotheraphe-
sitzungen. Oft wird dieser Tatendrang allein dadurch reduziert, dass einem all die
guten kdeen und Techniken, die man in den vergangenen Monaten gelernt hat, im
richtigen Augenblick nicht mehr bewusst zuganglich sind. Eine . Reise” durch die
ganzen Skripte und Lehrbiicher, die man waihrend der Ausbildung kennengelernt
hat, ist immer wieder aufwendig und kostet manchmal so viel Zeit, dass man doch
wieder mit den .alten” Verfahren weiter arbeitet.
Hier will dieses Buch Abbilfe schaffen und auf wenig Raum viele Techniken mit
noch mehr datstellen. Hilerzu werd
Techniken mit Zielen und Ablufen genau beschrieben und teilweise zum besseren
duich g
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Video-Werkzeugkasten
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